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Tematiskais plāns bioloģijā 12. klasei

Mācību priekšmeta mērķis: 
Padziļināt izpratni par organismu daudzveidību, uzbūvi, procesiem un likumsakarībām dabā, pilnveidojot komunikatīvās un pētnieciskās darbības prasmes un veicinot izglītojamā aktīvu līdzdalību sabiedrības ilgtspējīgā attīstībā.
Mācību priekšmeta uzdevumi: 
1) pilnveidot izpratni par organismu daudzveidību, uzbūvi, procesiem un likumsakarībām; 
2) pilnveidot pētnieciskās darbības un komunikatīvās prasmes bioloģijā; 
3)  pilnveidot izpratni par bioloģijas nozares un tehnoloģiju nozīmi.

Mācību literatura:
L.Sausiņa. Bioloģija vidusskolai 4.daļa , Zvaigzne ABC, 2010.
L.Sausiņa. Bioloģijas uzdevumi.
Mācību līdzekļi un materiāli: 

PPT (prezentācijas)

Activinspire un MIMIO interaktīvie materiāli

DL (darba lapas); KPD (kārtējie pārbaudes darbi); PD (pārbaudes darbi)

ESF materiāli. Laminētie materiāli.

Cilvēka skelets un mulāža. 

Ierīces un piederumi laboratorijas darbiem.
	Npk.
	Dat.
	Temats
	Apgūstamais
	Mājasdarbs

resursi
	Vērtēšana 

	
	
	
	Zināšanas, prasmes
	jēdzieni
	
	

	1. semestris (45 stundas)

	1. Biotehnoloģijas (24 stundas)

Galvenie skolēnam sasniedzamie rezultāti
· Iepazinis organismu ģenētiskās pārveidošanas iespējas.

· Iepazinis dzīvības procesu izmantošanas iespējas tehnoloģijās.

· Attēlo bioloģiskos objektus, to dzīvības norises un likumsakarības dažādās vizuālās informācijas formās.

· Analizē un izvērtē bioloģijas tekstus un izmanto informāciju atbilstošī mērķim, pārveido bioloģisko procesu vizuālās un vārdiskās informācijas formas no viena veida citā.

· Formulē un argumentē viedokli par dzīvības procesiem, pamatojoties uz faktiem, likumsakarībām, sava vai grupas biedra darba rezultātiem, ciena cita viedokli.

· Izvērtē tehnoloģiju izmantošanas pieredzi bioloģijā, ietekmi uz sabiedrību un nākotnes perspektīvas.

	1.
	
	Biotehnoloģiju attīstības vēsture un pielietojums
	Iepazinis biotehnoloģiju attīstības vēsturi.

Ar piemēriem raksturo biotehnoloģiju izmantošanu zinātnē, medicīnā un pārtikas ražošanā.
	
	MG 8-9.lpp
Activinspire
	Ievadvērt.

	2.
	
	Gēnu inženierija
	Izmantojot shēma, izskaidro gēnu inženierijas metodes pamatposmus.


	Raksturo gēnu inženierijas pamatposmus, lietojot jēdzienus: restriktāze, plazmīda, nukleotīds, ligāze, vektors, rekombinēta DNS, transgēns organisms.
	MG 10.-14.lpp
Activinspire; PPT; DL
	Kārtējā vērtēšana

	3.
	
	Gēnu inženierija
	Iepazinis daudzveidīgas gēnu inženierijas pielietošanas iespējas.
	
	MG 10.-14.lpp; 1.,2.uzd. 26.lpp
DL; KPD
	Kārtējā vērtēšana

	4.
	
	Augu ģenētiskā modificēšana
	Iepazinis gēnu inženierijas iespējas ģenētiski modificētu augu iegūšanai.

Izmantojot shēmas, izskaidro augu ģenētiskās modificēšanas pamatposmus.

Analizē informāciju par daudzveidīgām ģenētiskās modificēšanas iespējām.

Diskutē par ģenētiskās modificēšanas priekšrocībām un trūkumiem.
	
	MG 15.-19.lpp
3.uzd. 26.lpp; 4.uzd. 27.lpp

6.uzd. 28.lpp

Activinspire; DL; 

Uzzini vairāk

Māc.filma Ģenētiski modificēta pārtika25:09
	Kārtējā vērtēšana

	5.
	
	Dzīvnieku ģenētiskā modificēšana
	Iepazinis gēnu inženierijas iespējas ģenētiski modificētu dzīvnieku iegūšanai.

Izmantojot shēmas, izskaidro dzīvnieku ģenētiskās modificēšanas pamatposmus.
	
	MG 20.-22.lpp
7. uzd. 29.lpp

Activinspire; DL
	Kārtējā vērtēšana

	6.
	
	Dzīvnieku ģenētiskā modificēšana
	Analizē informāciju par daudzveidīgām ģenētiskās modificēšanas iespējām.

Diskutē par ģenētiskās modificēšanas priekšrocībām un trūkumiem.
	
	MG 20.-22.lpp
DL; 

Uzzini vairāk
	Kārtējā vērtēšana

	7.
	
	Gēnu terapija
	Iepazinis gēnu terapijas metožu pamatprincipus.

Izmantojot shēmas, izskaidro gēnu terapijas metožu pamatposmus.

Argumentē savu viedokli par gēnu terapijas priekšrocībām un trūkumiem.
	
	MG 23.-25.lpp
5.uzd. 27.lpp
8.uzd.29.lpp

9.,10.uzd.30.lpp

Activinspire; DL
	Kārtējā vērtēšana

	8.
	
	Pārbaudes darbs 
	Biotehnoloģijas (I)
	MG 8.-25.lpp
	Starpvērt.

	9.
	
	DNS analīzes.
	Iepazinis DNS analīžu pamatprincipus.

Ar piemēriem raksturo daudzveidīgas DNS analīžu pielietošanas iespējas.
	
	MG 31.-32.lpp
Activinspire; PPT; DL

	Kārtējā vērtēšana

	10.
	
	DNS analīzes.
	Analizē DNS analīžu rezultātus, izdarot secinājumus par organismu radniecību.
	
	MG 33.lpp
5.uzd.51.lpp

6.uzd. 52.lpp

DL
	Kārtējā vērtēšana

	11.
	
	DNS analīžu modelēšana.
	Modelē DNS analīzes.
	
	DL; šķēres, līme, A3 lapas
	Kārtējā vērtēšana

	12.
	
	DNS analīžu modelēšana.
	Analizē DNS analīžu rezultātus, izdarot secinājumus par organismu radniecību.
	
	DL; šķēres, līme, A3 lapas māc. filma DNS izd. no kivi
	Kārtējā vērtēšana

	13. 
	
	Pētnieciskais darbs
	DNS izdalīšana no kivi.
	Ekstrakcijas šķīdums, kivi augļi, plastmasas karotīte, trauks ar ledu, filtrpapīrs (lignīns vai kafijas filtrs), piltuve, vārglāze, mēģenes (viena mēģene ar aizbāzni), mērcilindrs, piesta un piestala, auksts 96% etanols, statīvs mēģenēm, pipete (ieteicama mikropipete 200–1000 μm), var būt aparāts mēģeņu kratīšanai –kratītājs, plastmasas irbulītis (ieteicama biocilpa), hronometrs, līmpapīrs, žāvējamais skapis, svari (precizitāte 0,001 g).

DL
	Kārtējā vērtēšana

	14. 
	
	Klonēšana.
	Izmantojot shēmas, izskaidro klonēšanas pamatposmus.

Modelē klonēšanas procesu, izmantojot animāciju – simulāciju.
	
	MG 34.-36.lpp
4.uzd. 51.lpp

Māc.filma Klonēšana (20:47); Activinspire;

PPT; DL
	Kārtējā vērtēšana

	15.
	
	Klonēšana.
	Izprot daudzveidīgas klonēšanas iespējas.

Argumentē savu viedokli par klonēšanas priekšrocībām un trūkumiem.
	
	MG 36.-37.lpp
2.uzd. 50.lpp

Activinspire; DL
	Kārtējā vērtēšana

	16.
	
	Augu mikropavairošana.
	Izmantojot shēmas, izskaidro augu mikropavairošanas pamatposmus.

Ar piemēriem raksturo augu mikropavairošanas iespējas.

Izprot mikropavairošanas priekšrocības un trūkumus augu pavairošanā.
	
	MG 38.-40.lpp
3.uzd. 50.lpp

PPT; DL
	Kārtējā vērtēšana

	17.
	
	Selekcijas attīstības vēsture.
	Iepazinis kultūraugu un mājdzīvnieku selekcijas attīstības vēsturi.

Analizē informāciju par kultūraugu un mājdzīvnieku izcelsmi.
	
	MG 41.lpp
	

	18.
	
	Mūsdienu selekcijas metodes.
	Ar piemēriem raksturo galvenās selekcijas metodes – masveida izlasi, individuālo izlasi, inbrīdingu, autbrīdingu, attālo hiobridizāciju, poliploīdiju, inducēto mutaģenēzi.


	
	MG 42.-43.lpp
7.uzd. 52.-53.lpp
	

	19.
	
	Mūsdienu selekcijas metodes.
	Risina uzdevumus par dažādu selekcijas metožu izmantošanu mūsdienās.
	
	
	

	20.
	
	Selekcija Latvijā.
	Analizē informāciju par dažādu zinātnisko iestāžu ieguldījumu jaunu šķirņu selekcijā un šķirņu pavairošanā Latvijā.
	
	MG 43.-46.lpp
8.uzd. 53.lpp
	

	21.
	
	Selekcija Latvijā.
	Sadarbojas, apkopojot informāciju un gatavojot prezentāciju par selekcijas darbu Latvijā.
	
	MG 47.-49.lpp
9., 10.uzd. 53.lpp
	

	22.
	
	Pētnieciskais darbs


	Ābolu šķirņu salīdzināšana 

Plāno darba gaitu, lai eksperimentāli pārbaudītu hipotēzi par vienas sugas dažādām šķirnēm.

Sadarbojas, plānojot darba gaitu un veicot eksperimentu.

Atbilstoši izvirzītajai hipotēzei izdara secinājumus par vienas sugas dažādām šķirnēm.
	
	
	

	23.
	
	Pētnieciskais darbs


	
	
	
	

	24.
	
	Pārbaudes darbs
	Biotehnoloģijas (II)
	
	MG 31.-49.lpp
	

	2. Organismu vairošanās veidi. Dzīvnieku vairošanās veidi. (20 stundas)

Galvenie skolēnam sasniedzamie rezultāti

· Analizēt dzīvības procesu daudzveidību, saskatot to vienojošās likumsakarības.

· Lieto bioloģijas jēdzienus un terminus kā valodas kultūras elementus.

· Analizē un izvērtē bioloģijas tekstus un izmanto informāciju atbilstoši mērķim, pārveido bioloģisko procesu vizuālās un vārdiskās informācijas formas no viena veida citā. 

· Formulē un argumentē viedokli par dzīvības procesiem, pamatojoties uz faktiem, likumsakarībām, savu vai grupas biedra darba rezultātiem, ciena cita viedokli.

	25.
	
	Organismu vairošanās veidi
	Zina galvenās atšķirības dažādiem organismu vairošanās veidiem.

Ar piemēriem raksturo dažādus organismu vairošanās veidus.


	Lieto ar organismu vairošanos saistītos jēdzienus – dzimumvairošanās, bezdzimumvairošanās, dzimumšūnas, apaugļošanās.
	MG 56.-57.lpp
	

	26.
	
	Dzīvnieku vairošanās veidi
	Ar piemēriem raksturo dažādus dzīvnieku vairošanās veidus.


	Lieto jēdzienus, kas raksturo dzīvnieku bezdzimumvairošanos– pumpurošanās, fragmentēšanās.
Lieto jēdzienus, kas raksturo dzīvnieku dzimumvairošanos– gametas, gonādas, olšūna, spermatozoīds, zigota, šķirtdzimumu dzīvnieki, hermafrodīti.
	MG 58.-61.lpp
1.,2.uzd.84.lpp
	

	27.
	
	Dzīvnieku apaugļošanās un embrionālā attīstība
	Izmantojot shēmas, skaidro galvenos dzīvnieku embrionālās attīstības posmus.

Izmantojot attēlus, izskaidro dīgļa apvalku nozīmi (horijs, amnijs, alantojs, dzeltenuma maiss)
	Lieto jēdzienus dzīvnieku embrionālās attīstības skaidrošanai – zigota, drostalošanās, morula, blastula, gastrula, organoģenēze, dzemde, ola.
	MG 62.-65.lpp
9.uzd. 86.,87.lpp
	

	28.
	
	Dzīvnieku pēcembrionālā attīstība.
	Ar piemēriem raksturo dzīvnieku pēcembrionālās attīstības veidus.

Izmantojot shēmas, raksturo dzīvnieku attīstības ciklus.

Pārveido vizuālo informāciju par dzīvnieku vairošanos vārdiskās informācijas formā, izmantojot atbilstošos jēdzienus.

Ar piemēriem raksturo organismu attīstības pielāgotību.
	Lieto jēdzienus dzīvnieku pēcembrionālās attīstības veidu raksturošanai – tieša attīstība, ar pilnīgu pārvēršanos, ar nepilnīgu pārvēršanos, kāpurs, nimfa, kūniņa.
	MG 66.lpp
	

	29.
	
	Vīriešu dzimumorgānu sistēmas uzbūve un funkcijas. Spermatoģenēze.
	Izmantojot attēlus, izskaidro vīrišķās dzimumorgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas.

Izmantojot shēmas un attēlus, izskaidro spermatoģenēzes gaitu. Izskaidro spermatozoīdu uzbūves atbilstību to funkcijām. Novērtē vides faktoru ietekmi uz dzimumorgānu sistēmas veselību.
	
	MG 67.-68.lpp
	

	30.
	
	Sievietes dzimumorgānu sistēmas uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot attēlus, izskaidro sievišķās dzimumorgānu sistēmas uzbūvi un funkcijas.

Izmantojot shēmas, izskaidro sievietes dzimumciklu un tā hormonālo reulāciju. 

Novērtē vides faktoru ietekmi uz dzimumorgānu sistēmas veselību.
	
	MG 68.-69.lpp
6.uzd. 85.lpp
	

	31.
	
	Ooģenēze.
	Izmantojot shēmas un attēlus, izskaidro ooģenēzes gaitu.

Izskaidro olšūnas uzbūves atbilstību tās funkcijām.
	
	
	

	32.
	
	Pārbaudes darbs
	MG 56.-69.lpp
	

	33.
	
	Apaugļošanās. Kontracepcija.
	Izmantojot attēlus, izskaidro apaugļošanās galvenās norises – olšūnas apvalka šķīdināšana, spermatozoīda iekļūšana olšūnā, kodolu saplūšana.

Novērtē dzimumsistēmas regulācijas nepieciešamību un tās bioloģiskos un ētiskos aspektus.

Argumentē savu viedokli par jauniešiem atbilstošākajiem kontracepcijas veidiem.
	
	MG 71.-72.lpp
	

	34.
	
	Cilvēka embrionālā attīstība.
	Iepazinis galvenos cilvēka embrionālās attīstības posmus.

Izmantojot dažādus vizuālos materiālus, skaidro galvenos cilvēka attīstības posmus.
	Lieto jēdzienus embrijs, auglis, placenta, nabas saite, organoģenēze cilvēka embrionālās attīstības skaidrošanai.
	MG 69.-70.lpp
	

	35.
	
	Cilvēka embrionālā attīstība.
	Izprot vides faktoru ietekmi uz cilvēka embrionālo attīstību.
	
	
	

	36.
	
	Cilvēka attīstība pēc dzimšanas.
	Izskaidro cilvēka attīstības posmu – jaundzimušā, zīdaiņa, mazbērna, pirmsskolas vecuma bērna, pusaudža un jaunieša – raksturīgākās iezīmes.

Novērtē vides faktoru un audzināšanas ietekmi uz cilvēka attīstību.
	
	MG 70.-71.lpp
	

	37.
	
	Radošais darbs „Dzīvnieku / cilvēka vairošanās un attīstība” 
	
	

	38.
	
	Augu vairošanās veidi.
	Salīdzina bezdzimumvairošanos un dzimumvairošanos, dažādu vairošanās veidu nozīmi pazīmju pārmantošanā.
	
	MG 73.-74.lpp
4.uzd. 85.lpp
	

	39.
	
	Augu vairošanās veidi.
	Ar piemēriem raksturo augu veģetatīvās vairošanās veidus un to nozīmi kultūraugu pavairošanā.

Izvērtē sugu masveida savairošanās iespējas ekosistēmās un prognozē to izraisītās sekas.
	
	MG 7.uzd. 86.lpp
	

	40.
	
	Sporaugu vairošanās
	Izmantojot shēmas, skaidro sporaugu attīstības ciklus.

Salīdzina sūnu un paparžu attīstības ciklus, saskata sporaugu attīstības būtiskākās likumsakarības.
	Skaidrojot sporaugu attīstības ciklus, lieto jēdzienus: sporofīts, gametofīts, olšūna, spermatozoīds, spora, apaugļošanās, zigota.
	MG 74.-77.lpp
8.uzd. 86.lpp


	

	41.
	
	Sēklaugu vairošanās
	Izmantojot shēmas, skaidro sēklaugu attīstības ciklus.

Salīdzina kailsēkļu un segsēkļu attīstības ciklus, saskata sēklaugu attīstības būtiskākās likumsakarības.
	Skaidrojot sēklaugu attīstības ciklus, lieto jēdzienus: putekšņi, sēklaizmetņi, spermiji, apaugļošanās, zigota, dīglis, sēkla.
	MG 75.,78.lpp

	

	42.
	
	Segsēkļu jeb ziedaugu divkārša apaugļošanās.
	Izmantojot shēmas, skaidro segsēklu jeb ziedaugu attīstības ciklus. 
	Skaidrojot segsēkļu divkāršo apaugļošanos,  lieto jēdzienus: augļlapas, putekšņlapas, viendzimuma ziedi, divdzimuma ziedi, veģetatīvā šūna, ģeneratīvā šūna, divkāršā apaugļošanās, dīglis, sēklas endosperma.
	MG 79.-80.lpp
10.uzd. 87.lpp
	

	43.
	
	Augļu veidošanās.
	Izmantojot shēmas, izskaidro augļu un sēklu veidošanos no auglenīcas.

Salīdzina dažādus augļu veidus pēc to sulīguma un sēklu skaita.
	
	MG 81.-83.lpp
5.uzd. 85.lpp

1.uzd. 84.lpp
	

	44.
	
	Pārbaudes darbs
	Organismu vairošanās un attīstība
	MG 56.-83.lpp
	

	45.
	
	Rezerves stunda
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2. semestris (58 stundas)

	3. Organismu vielmaiņa (35 stundas)

	3.1. Organismu barošanās (9 stundas)

Galvenie skolēnam sasniedzamie rezultāti

· Pazīst, klasificē un salīdzina organismus pēc vielmaiņas tipa.

· Izskaidro orgānu, organisma uzbūves atbilstību funkcijām un dzīvesvidei.

· Analizē dzīvības procesu daudzveidību, saskatot to vienojošās likumsakarības.

· Saskata un formulē pētāmo problēmu un hipotēzi, izvērtējot informāciju no dažādiem avotiem.

· Izvēlas dzīvības procesus raksturojošus lielumus un prognozē to savstarpējo saistību.

· Atbilstoši izvirzītajai pētāmajai problēmai plāno darba gaitu, reģistrē, analizē datus un izdara secinājumus.

· Lieto bioloģijas jēdzienus un terminus kā valodas kultūras elementus.

	46.
	
	Organismu barošanās veidi
	Ar piemēriem raksturo dažādus organismu barošanās veidus.

Grupē organismus atbilstoši to barošanās veidam.
	Lieto jēdzienus, kas raksturo organismu vielmaiņas tipu un barošanās veidu: autotrofs, heterotrofs, miksotrofs, fagotrofs, saprotrofs, fitofāgs, zoofāgs, polifāgs, detriofāgs.
	MG 90.-91.lpp
	

	47.
	
	Pētnieciskais darbs 
	Minerālvielu ietekme uz zirņu dīgstu augšanu 

Izanalizējot situācijas aprakstu un eksperimenta shēmu, plāno darbu, lai izpētītu minerālvielu ietekmi uz zirņu dīgstu augšanu.

Atbilstoši izvirzītajai pētāmajai problēmai un izplānotajai darba gaitai sagatavo eksperimentu.

Reģistrē, apstrādā un analizē datus.

Izdara secinājumus par minerālvielu ietekmi uz zirņu dīgstu augšanu.
	
	MG 104.-105.lpp
	

	48.
	
	Pētnieciskais darbs 
	
	
	
	

	49.
	
	Gremošanas orgānu evolūcija un pielāgojumi
	Ar piemēriem raksturo gremošanas sistēmas attīstību dzīvnieku evolūcijas gaitā .
	Iekššūnu gremošana, dobumgremošana, nepilnīgs, pilnīgs gremošanas trakts.
	MG 92.-93.lpp

1.,2.uzd. 106.lpp
	

	50.
	
	Gremošanas orgānu evolūcija un pielāgojumi
	Ar piemēriem raksturo gremošanas sistēmas uzbūves un funkciju pielāgotību daudzveidīgas barības uzņemšanai un sagremošanai.
	
	MG 93.-95.lpp
4.uzd. 107.lpp


	

	51.
	
	Cilvēka gremošanas orgānu uzbūve un funkcijas
	Izmantojot shēmas, skaidro cilvēka gremošanas sistēmas uzbūvi un funkcijas.

Raksturo gremošanas enzīmu darbību (amilāze, pepsīns, tripsīns, lipāze).
	
	MG 96.-98.lpp

	

	52.
	
	Cilvēka gremošanas orgānu uzbūve un funkcijas
	Izmantojot shēmas, izskaidro barības vielu uzsūkšanos tievajā zarnā. Vērojot demonstrējumu, modelē cilvēka gremošanas sistēmā notiekošos procesus.
	
	MG 3.uzd.106.lpp
5.uzd. 107.lpp
	

	53.
	
	Veselīga un sabalansēta uztura pamatprincipi
	Izskaidro veselīga un sabalansēta uztura pamatprincipus.

Kritiski analizē informāciju par dažādiem ēšanas paradumiem.

Argumentē savu viedokli par dažādiem ēšanas paradumiem un to ietekmi uz veselību.
	
	MG 98.-103.lpp
6.uzd.107.lpp

7.uzd.108.lpp

8.,9.,10.uzd.109.lpp
	

	54.
	
	Pārbaudes darbs
	Organismu barošanās
	MG 90.-103.lpp
	

	3.2. Vielu transports (16 stundas)

Galvenie skolēnam sasniedzamie rezultāti

· Izskaidro orgānu, organisma uzbūves atbilstību funkcijām un dzīvesvidei.

· Analizē dzīvības procesu daudzveidību, saskatot to vienojošās likumsakarības.

· Attēlo bioloģiskos objektus, to dzīvības norises un likumsakarības dažādās vizuālās informācijas formās.

· Saskata un formulē pētāmo problēmu un hipotēzi, izvērtējot informāciju no dažādiem avotiem.

· Izvēlas dzīvības procesus raksturojošus lielumus un prognozē to savstarpējo saistību.

· Izmanto IT datu apstrādē.

· Lieto bioloģijas jēdzienus un terminus kā valodas kultūras elementus.

	55.
	
	Vielu transporta nozīme. Vielu transports augos.
	Ar piemēriem raksturo vielu transporta nozīmi organismos.

Izmantojot shēmas, izskaidro ūdens un minerālvielu transportu augos.

Izmantojot shēmas, izskaidro organisko vielu transportu augos.
	
	MG 110.-113.lpp
10.uzd. 140.lpp
	

	56.
	
	Pētnieciskais darbs.
	Transpirāciju un ūdens uzsūkšanos ietekmējošie faktori.

Izanalizējot situācijas aprakstu un eksperimenta shēmu, plāno darbu, lai izpētītu transpirāciju un ūdens uzsūkšanos ietekmējošos faktorus. 

Atbilstoši izvirzītajai pētāmajai problēmai un izplānotajai darba gaitai sagatavo eksperimentu.

Reģistrē, apstrādā un analizē datus.

Izdara secinājumus par noteikta faktora ietekmi uz transpirāciju un ūdens uzsūkšanos.
	
	MG 136.lpp
	

	57.
	
	Pētnieciskais darbs.
	
	
	
	

	58.
	
	Asinsrites sistēmas evolūcija.
	Izmantojot shēmas, izskaidro dzīvnieku asinsrites sistēmas attīstību evolūcijas gaitā. 

Izmantojot shēmas, salīdzina mugurkaulinieku asinsrites sistēmas (sirds kameras, asinsrites loki).
	Lieto jēdzienus, kas raksturo asinsrites sistēmas uzbūvi un funkcijas: priekškambaris, kambaris, artērijas, vēnas, kapilāri, vaļēja asinsrites sistēma, slēgta asinsrites sistēma, arteriālās asinis, venozās asinis.
	MG 113.-117.lpp
2.uzd. 137.lpp
	

	59.
	
	Cilvēka asinsrites sistēmas uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shēmas un mulāžas, skaidro cilvēka asinsrites sistēmas uzbūvi un funkcijas.
	
	MG 117.-118.lpp
3.uzd. 137.lpp
	

	60.
	
	Cilvēka asinsrites sistēmas uzbūve un funkcijas.
	Izskaidro lielā un mazā asinsrites loka funkcionālo nozīmi.

Modelē asinsķermenīša ceļojumu cilvēka asinsrites sistēmā.
	
	5.uzd. 138.lpp
	

	61.
	
	Sirdsdarbība. Cilvēka asinsrites parametri.
	Izmantojot shēmas un mulāžas, izskaidro cilvēka sirds uzbūvi.

Ar piemēriem raksturo cilvēka asinsrites parametrus (asinsspiedienu, pulsu) dažādos fizioloģiskajos stāvokļos.

Raksturo biežāk sastopamās asinsrites sistēmas slimības (ateroskleroze, tromboze, hipertensija, hipotensija, išēmija, insults, infarkts).

Novērtē dzīvesveida ietekmi uz asinsrites sistēmas veselību.
	
	MG 118.-121.lpp
4.uzd. 138.lpp
	

	62.
	
	Pētnieciskais darbs.
	Fiziskās slodzes ietekme uz asinsrites parametriem.

Saskata un formulē pētāmo problēmu un hipotēzi, izvērtējot darba gaitas aprakstu un eksperimenta datus.

Izvēlas atbilstošus datus, lai izvērtētu jauniešu fizisko sagatavotību.

Apstrādā un atspoguļo datus, izmantojot IT.

Analizē rezultātus un izdara secinājumus par jauniešu fizisko sagatavotību.
	
	MG 134.-135.lpp
	

	63.
	
	Pētnieciskais darbs.
	
	
	
	

	64.
	
	Asiņu sastāvs un funkcijas.
	Zina asins formelementu funkcijas ( gāzu transports, imunitāte, asins recēšana).

Izskaidro asins formelementu uzbūves pielāgotību funkcijām.
	
	MG 123.-124.lpp

	

	65.
	
	Asiņu sastāvs un funkcijas.
	Raksturo biežāk sastopamās asins sastāva slimības (anēmija, hemofilija).

Novērtē laboratorisko izmeklējumu nozīmi cilvēka veselības saglabāšanā.
	
	MG 6.uzd. 138.lpp
	

	66.
	
	Asins grupas un asins pārliešana.
	Ar piemēriem raksturo ABO asinsgrupu asins sastāva atšķirības.

Izprot asins pārliešanas likumsakarības.

Analizē informāciju par asins pārliešanu.

Novērtē asins pārliešanas nozīmi cilvēka veselības un dzīvības saglabāšanā.
	
	MG 125.-126.lpp
7.uzd. 139.lpp
	

	67.
	
	Limfrite un imunitāte.
	Izmantojot shēmas, skaidro limfrites sistēmas uzbūvi un funkcijas.

Ar piemēriem raksturo dažādu imunitātes veidu veidošanos.
	
	MG 127.-130.lpp
	

	68.
	
	Limfrite un imunitāte.
	Ar piemēriem raksturo vakcīnu un ārstniecisko serumu nozīmi.
	Skaidrojot imunitātes veidošanos, lieto jēdzienus: antigēns, antiviela, aktīvā imunitāte, pasīva imunitāte, dabiskā imunitāte, mākslīgā imunitāte.
	MG 8.uzd. 139.lpp
	

	69.
	
	Imūnsistēmas darbības traucējumi. HIV.
	Ar piemēriem raksturo inficēšanās iespējas ar HIV.

Izmantojot grafisko informāciju, skaidro HIV infekcijas posmus.

Analizē informāciju par HIV izplatību pasaulē un Latvijā.

Izskaidro alerģijas izcelsmi.
	
	MG 131.-133.lpp
9.uzd. 139. -140.lpp
	

	70.
	
	Pārbaudes darbs.
	Vielu transports.
	MG 110.-133.lpp
	

	3.3. Elpošana. Vielu izvadīšana. ( 9 stundas)

Galvenie skolēnam sasniedzamie rezultāti

· Izskaidro orgānu, organisma uzbūves atbilstību funkcijām un dzīvesvidei.

· Lieto bioloģijas jēdzienus un terminus kā valodas kultūras elementus.

· Analizē dzīvības procesu daudzveidību, saskatot to vienojošās likumsakarības.

· Attēlo bioloģiskos objektus, to dzīvības norises un likumsakarības dažādās vizuālās informācijas formās.

· Formulē un argumentē viedokli par dzīvības procesiem, pamatojoties uz faktiem, likumsakarībām, sava vai grupas biedra darba rezultātiem, ciena cita viedokli.

· Pamato veselīga dzīvesveida nozīmi indivīda attīstībā, izmantojot zināšanas bioloģijā.

	71.
	
	Elpošanas fizioloģiskā nozīme. Gāzu maiņas veidi dzīvniekiem.
	Izprot elpošanas nozīmi un likumsakarības organismos.

Raksturo augu elpošanas procesus.

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro dzīvnieku elpošanas orgānu attīstību evolūcijas gaitā.

Ar piemēriem raksturo elpošanas orgānu un gāzu maiņas pielāgotību dzīvesvidei.
	
	MG 141.-144.lpp
2.uzd. 156.lpp
	

	72.
	
	Cilvēka elpošanas orgānu uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shēmas un mulāžas, izskaidro cilvēka elpošanas orgānu uzbūvi un funkcijas.

Izmantojot shēmas, izskaidro gāzu maiņu plaušās un audos.
	
	MG 144.-145.lpp

	

	73.
	
	Cilvēka elpošanas orgānu uzbūve un funkcijas.
	Ar piemēriem raksturo dažādu vides faktoru ietekmi uz elpošanas orgānu veselību.

Raksturo izplatītākās elpošanas orgānu slimības (angīna, plaušu karsonis, plaušu tuberkuloze, difterija, plaušu vēzis).
	
	MG 146.-147.lpp
4.uzd. 157.lpp

9.uzd. 158.lpp
	

	74.
	
	Vielu izvadīšanas fizioloģiskā nozīme. Dzīvnieku izvadorgānu evolūcija.
	Izprot vielu izvadīšanas funkcionālo nozīmi.

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro dzīvnieku izvadorgānu attīstību evolūcijas gaitā.

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro asiņu plūsmu cauri nierēm un urīna veidošanos no asinīm.
	
	MG 148.-150.lpp
	

	75.
	
	Cilvēka izvadorgānu sistēma.
	Izmantojot shematiskos attēlus un mulāžas, izskaidro cilvēka nieres uzbūvi.

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro nefrona uzbūvi un funkcijas.
	
	MG 150.-151.lpp

	

	76.
	
	Cilvēka nieres uzbūve un funkcijas.
	Izprot nieres darbības nozīmi organisma homeostāzes nodrošināšanā.
	Lieto jēdzienus filtrācija, reabsorbcija, sekrēcija, ekskrēcija nefronā notiekošo procesu skaidrošanai.
	3.uzd. 156.-157.lpp
6.uzd.158.lpp
	

	77.
	
	Cilvēka ādas uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shematiskos attēlus un mulāžas, izskaidro cilvēka ādas uzbūvi un funkcijas.


	Lieto jēdzienus epiderma, derma, hipoderma, ragviela, melanīns, receptori ādas funkciju skaidrošanai.
	MG 152.-153.lpp
5.uzd. 157.lpp

7.,8.uzd. 158.lpp
	

	78.
	
	Cilvēka ādas uzbūve un funkcijas.
	Ar piemēriem raksturo ādas nozīmi organisma termoregulācijā.

Argumentē savu viedokli par sauļošanās ietekmi uz ādas un organisma veselību.
	
	MG 154.-155.lpp
10.uzd.159.lpp
	

	79.
	
	Pārbaudes darbs
	Elpošana. Vielu izvadīšana.
	MG 141.-155.lpp
	

	3.4. Organisma darbības regulācija (23 stundas)

Galvenie skolēnam sasniedzamie rezultāti

· Izskaidro orgānu, organisma uzbūves atbilstību funkcijām un dzīvesvidei.

· Lieto bioloģijas jēdzienus un terminus kā valodas kultūras elementus.

· Analizē dzīvības procesu daudzveidību, saskatot to vienojošās likumsakarības.

· Attēlo bioloģiskos objektus, to dzīvības norises un likumsakarības dažādās vizuālās informācijas formās.

· Formulē un argumentē viedokli par dzīvības procesiem, pamatojoties uz faktiem, likumsakarībām, sava vai grupas biedra darba rezultātiem, ciena cita viedokli.

· Pamato veselīga dzīvesveida nozīmi indivīda attīstībā, izmantojot zināšanas bioloģijā.

	80.
	
	Organisma darbības regulācijas veidi. Augu hormoni.
	Izprot organismu regulācijas nozīmi un likumsakarības.

Iepazinis augu hormonu darbības principus.

Analizē informāciju un argumentē savu viedokli par augu augšanas regulatoru izmantošanu.
	
	MG 162.-164.lpp
5.uzd. 183.lpp

9.uzd.184.lpp
	

	81.
	
	Humorālās regulācijas pamatprincipi.
	Izmantojot shēmas, skaidro humoralās regulācijas pamatprincipus.

Izmantojot shēmas, izskaidro hormonu darbības mehānismu.
	Lieto jēdzienus: hormons, dziedzeris, mērķšūna, receptors hormonu darbības principu skaidrošanai.
	MG 165.-166.lpp
2.uzd.182.lpp
	

	82.
	
	Cilvēka endokrīnās sistēmas uzbūve.
	Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro cilvēka endokrīnās sistēmas uzbūvi.
	
	MG 166.-167.lpp
	

	83.
	
	Cilvēka endokrīno dziedzeru funkcijas.
	Ar piemēriem raksturo endokrīno dziedzeru funkcijas.

Analizē informāciju par gonadotropo un somatotropo hormonu adrenalīna, insulīna, glikagona, jodu saturošo hormonu un dzimumhormonu darbību.
	
	MG 168.-171.lpp
3.uzd.182.lpp
	

	84.
	
	Cilvēka endokrīno dziedzeru funkcijas.
	Argumentē savu viedokli par dopinga lietošanu.
	
	MG 4.uzd.183.lpp
8.,10.uzd. 184.lpp
	

	85.
	
	Neirālās regulācijas pamatprincipi. Nervu sistēmas evolūcija.
	Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro sinapses darbības pamatprincipus.

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro dzīvnieku nervu sistēmas attīstību evolūcijas gaitā (difūzā, ganglijveida, centrālā un perifērā nervu sistēma).
	Lieto jēdzienus neirons, aksons, dendrīts, sinapse, neirotransmisīvā viela, receptors, sinaptiskā sprauga nervu impulsa pārvadīšanas raksturošanai.
	MG 172.-174.lpp;176.lpp

1.uzd. 182.lpp
	

	86.
	
	Refleksa loks.
	Izmantojot shematiskos attēlus, skaidro refleksa loka uzbūvi un darbību.
	Lieto jēdzienus receptors, jušanas nervs, jušanas neirons, starpneirons, kustību neirons, kustību nervs, efektors refleksa loka darbības skaidrošanai.
	MG 175.lpp
6.,7.uzd.183.lpp
	

	87.
	
	Muguras smadzeņu uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shematiskos attēlus un mulāžas, izskaidro muguras smadzeņu uzbūvi un funkcijas.


	Lieto jēdzienus baltā viela, pelēkā viela.
	MG 177.lpp
	

	88.
	
	Galvas smadzeņu uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shematiskos attēlus un mulāžas, izskaidro galvas smadzeņu uzbūve pamatprincipus.
	
	MG 178.-179.lpp
	

	89.
	
	Galvas smadzeņu uzbūve un funkcijas.
	Ar piemēriem raksturo galvas smadzeņu funkcijas.
	
	
	

	90.
	
	Veģetatīvā nervu sistēma.
	Izmantojot shēmas, salīdzina somatiskās un veģetatīvās nervu sistēmas funkcijas. 

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro veģetatīvās nervu sistēmas funkcijas.

Ar piemēriem raksturo simpātiskās un parasimpatiskās nervu sistēmas mijiedarbību orgānu darbības regulācijā.
	
	MG 179.-181.lpp
	

	91.
	
	Pārbaudes darbs
	Organisma darbības regulācijas 
	MG 162.-181.lpp
	

	92.
	
	Maņas. Sensorā sistēma.
	Izprot maņu orgānu nozīmi organisma darbības regulācijā.

Izmantojot shematiskos attēlus, izskaidro sensorās sistēmas darbības principus.

Ar piemēriem raksturo sensoro sistēmu funkcijas.
	
	MG 185.-186.lpp

	

	93.
	
	Redzes orgānu evolūcija.
	Iepazinis redzes orgānu attīstību dzīvnieku evolūcijas gaitā.


	
	MG 187.-188.lpp
	

	94.
	
	Acs uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shematiskos attēlus un mulāžas, izskaidro kamerveida acs uzbūvi un funkcijas. 

Novērtē vides faktoru iedarbību uz acs funkcijām un veselību.
	
	MG 188.lpp

1.uzd. 199.lpp
	

	95.
	
	Auss uzbūve un funkcijas.
	Iepazinis dzirdes un līdzsvara orgānu attīstību dzīvnieku evolūcijas gaitā.


	
	MG 189.lpp
6.uzd.200.lpp


	

	96.
	
	Auss uzbūve un funkcijas.
	Izmantojot shematiskos attēlus un mulāžas, izskaidro auss  uzbūvi un funkcijas. 

Novērtē vides faktoru iedarbību uz auss funkcijām un veselību.
	
	MG 189.-190.lpp
5.uzd.200.lpp
	

	97.
	
	Garšas un ožas uztvere.
	Iepazinis garšas un ožas orgānu uzbūves un funkciju pamatprincipus.
	
	MG 190.-191.lpp
	

	98.
	
	Tauste.
	Ar piemēriem raksturo taustes sajūtu daudzveidību un nozīmi.

Analizē informāciju par maņu orgānu daudzveidību un pielāgotību dzīvesveidam.
	
	MG 191.-193.lpp
2.uzd.199.lpp

9.uzd. 201.lpp
	

	99.
	
	Balsta un kustību orgānu sistēma.
	Ar piemēriem raksturo dažādu organismu (sēņu, augu, dzīvnieku) balsta sistēmas.
	
	MG 194.lpp
	

	100.
	
	Skeletu veidi.
	Ar piemēriem raksturo dažādus dzīvnieku skeletu veidus (hidrostatiskais, ārējais un iekšējais skelets)

Shematiskajos attēlos un mulāžas saskata un nosauc galvenās mugurkaulinieku skeleta sastāvdaļas – mugurkauls, galvaskauss, plecu josla, iegurņa josla, ekstremitātes.

Salīdzina dažādu mugurkaulinieku skeletus un izskaidro to uzbūves pielāgotību dzīvesveidam.
	
	MG 195.-196.lpp
3.,4.uzd.199.lpp

7.,8.uzd.201.lpp
	

	101.
	
	Muskuļu darbības pamatprincipi.
	Iepazinis skeleta muskuļu uzbūves un darbības pamatprincipus.

Ar piemēriem raksturo muskuļu antagonistu darbību kustību veikšanā.

Novērtē vides faktoru un dzīvesveida iedarbību uz balsta un kustību sistēmas veselību.
	
	MG 197.198.lpp
10.uzd. 201.lpp
	

	102.
	
	Pārbaudes darbs
	Maņas. Kustības un balsts 
	MG 185.-198.lpp
	

	103.
	
	Rezerves stunda.
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